» Selbstcheck (iber Handlungsbedarfe beim Arbeitsschutz
» Arbeitsschutzmanagement tGiber Online-Tool eigenstandig systematisch organisieren & weiterentwickeln

» Online-Gefahrdungsbeurteilung fiir die Pflege \
» Qualifizierung von Beschaftigten fiir die Moderation von Gesundheitszirkel B G F ’

* Beratung durch BGW-Aufsichtspersonen zum Arbeitsschutz s Sty
Institut fiir Betriebliche

Gesundheitsforderung

* Beratungsgesprach zum BGM-Prozess mit 6 Handlungsfeldern

» Gefadhrdungsbeurteilung der psych. Belastung in Kliniken (alle Berufsgruppen)
» Pflegespezifische Befragung Giber psychische Belastung (amb./stationdre Einrichtungen und Krankenhauser)
/ * BGM-Index: Bewertung der gesundheitsforderlichen Strukturen und Prozesse im Krankenhaus (Ist-Zustand)
» Kick-off-Workshop mit Entscheidern und Fiihrungskréften (Commitment fiir den Aufbau eines BGMs)
» Optimierungsworkshop ASA PLuS Pflege / Gute Stationsorganisation / BGF-Monitor
2. ~+ Gute Stationsorganisation (BAuA)

4,

Zieldefinition

/ - BGW Betriebsbarometer (umfassende Mitarbeiterbefragung) >50

1.

Initialisierung

Strukturierung

Betrieblicher + Steuerung im BGM-Steuerungskreis (Planung und Organisation des BGM Prozesses)
Gesundheitsfarderungsprozess ' » Einbindung BGW und regionale Praventionszentren der Rente
"« Kommunikationskonzept
» Konkretisierungswerkstdtten zur ASA Plus

» Personalbefragungen - 1%
o 6. e Besiirtiguna Itatnes _
/ Evaluation Marketing, Prozesssteuerung Mafinahmen
+ BGM-Index g
+ BGF-Monitor
« Malnahmenbewertung

Gesundheitsférderliche 5
+ Mitarbeiterbezogenes Praventionsangebot zur Starkung personlicher Ressourcen (+ Verringerung psychischer
o e _~— * 3-wéchiges Riickentraining + Schulungsprogramm + Refresherkurs fiir den Umgang mit berufsbedingten
il Belastungen

» BGF-MalRnahmen: Gesunde Fiihrung, Wertschatzungskonzept, Konfliktmanagement,

ergonomische Gestaltung, Hilfsmitteleinsatz, Pausenkultur, Resilienz starken, Fit Fir die

Zusammenarbeit, Wertschatzungscafé, Umgang mit schwierigen Gesprdchssituationen,

verlassliche Dienstplanung

- Belastunq)
4 Al Cesundheitskarderticher + telefonisch-psychologische Beratung nach Extremerlebnissen
Arbeits- und Lebensstil » Einzel- und Teamcoachings zu Fragen der betrieblichen Gesundheit
Schicht, Suchtpravention, Stressmanagement, Teamentwicklung, interkulturelle
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o BGF
Institut fir Betriebliche
Gesundheitsforderung

« Selbstcheck zum Arbeitsschutz
« Gefahrdungsbeurteilung online
* Qualifizierung mod. Gesundheitszirkel

« Pflegespezifische Befragungsmodule fir
Beschaftigte

« KonkretisierungswWS mit Beschaftigten
« Praventionsangebote Ricken und Psyche

Einbindung BGW-Vertreter und
‘ regionale Praventionszentren der
Rente Im Steuerungskreis
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BGF >

n ceoe Institut fir Betriebliche
Gesundheitsforderung

BGW und BGFI Vorlage Erganzung um
als Blaupause nutzen Praventionsangebote
der DRV

GKV Angebote
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Transfer in Beraterwelt
Uber Plattform

Veranstaltungen
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