Schritte zu einem
gesunderen Leben

So funktioniert
Pravention

Die Deutsche
Rentenversicherung
hilft Versicherten
mit Praventionspro-
grammen, wenn sie
besonderen Belas-
tungen ausgesetzt
sind. Das Ziel ist, die
Gesundheit nachhal-
tig zu starken. Dazu
werden die Teilneh-
mer unter arztlicher
Anleitung aktiv.
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