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BGM in KKU/KMU

* Nur 21% der kleineren Unternehmen setzen bisher
gesundheitsforderliche Aktivitdten mit den Krankenkassen
um (Praventionsbericht GKV Spitzenverband, 2014)

« Esfehlen Zeit und Geld das Thema Gesundheitsforderung
ganzheitlich anzugehen (Freigang-Bauer und Gusia, 2011).

« Breites Gesundheitsangebot fir die Mitarbeiter ist kaum
maoglich.

| > GeMit erforscht neue Wege durch die Uberbetriebliche
) BGF-Betreuung von kleineren Unternehmen.
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GeMit — Gesunder Mittelstand Deutschland

Entwicklung des INQA-Check-Gesundheit und

Uberbetriebliche Betriebsbetreuung in Nachbarschaften
Verbundleitung: IBGF

/‘ Partner: BVMW
Laufzeit: 15.11.2014 - 14.11.2017 IKK Classic, IKK Stidwest
' AOK RH, AOK BW
Forderung durch: BMAS, INQA

Betriebe: 45 KMU

Regionen: Frankfurt/Main
Greven/Miinsterland
Waldbrol
Berlin
Stuttgart
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INQA-Check Gesundheit

%‘;‘mg « Selbstbewertungsinstrument fir KMU.

« Zeigt die betrieblichen Handlungsfelder in
INQA-Check ,Gesundheit” folgenden Kategorien auf:

enen susschipler

* Gesundes Unternehmen (Strategie)
* Gesundes Arbeitsumfeld

* Gesunde Organisation

e Gesunde Fiihrung

* Gesundes Miteinander

* Gesundes Verhalten

-> Begleitung der Betriebe nach Bearbeitung des
Checks z.B. durch einen Gesundheitscoach der
Krankenkasse.
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Institut fur Betriebliche
Gesundheitsforderung

BGF In Betriebsnachbarschaften (BN)

* 5-10 kleine Unternehmen (<50 MA) in direkter Nachbarschatft.

« Unterstitzung bei der Einfihrung eines BGMs durch einen
Gesundheitscoach der Krankenkasse.

« Steuerungskreis mit den Projektverantwortlichen/ GF.
» Betriebsspezifische Analysen und Gesamtauswertung der BN.
 Gemeinsame Gesundheitsaktivitaten.

« Einbindung regionaler Akteure (z.B. zertifizierte Fithessstudios,
Erndhrungsinstitute usw.).

« 100% Finanzierung der Uberbetrieblichen Aktivitaten durch
die beteiligten Krankenkassen.
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Konkretisierung am Praxisbeispiel der
Betriebsnachbarschaft Waldbrdl
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The highest degree.
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Auftaktveranstaltung Waldbrol Geht Mit
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BGF & GeMit @ww

DEUTSCHLAND

Konzept fur das Vorgehen in der Nachbarschaft

e Ergebnisse
INQA-Check-
Gesundheit
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Beispiel Malthahmenplane Waldbrol

MaBRnahmenplan INQA-Check ,,Gesundheit”

& Unternehmen: Betriebsnachbarschaft Waldbraol

Hier brauche ich
Handlungs- T . Unter- Unterstiitzung P.ni]_ Umsetzung
feld nehmen ritdt - :
Ja Nein Verantwortliche | Beginn: | Kontrol-
Person Datum | le: Datum
1.1 Umsetzung Gefahrdungsbeurteilung 5 X 3
11 Gesundheitsorientierte Gestaltung der Arbeitsplatze: 4 X 5
’ Was kann optimiert werden?

1.1 Gesundheitsorientierte Fihrung 4 X 3
11 Steuerliche Aspekte derBGF? 3 X
12 Gesundheitsangebote fir die Mitarbeiter 5 X 2

Uberbetriebliche Nutzung von psychotherapeuti-
2.3 schenfsozialen Angeboten {wenn Bedarf beim Personal 3 X 2

ist}
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Konzept fur das Vorgehen in der Nachbarschaft

Gesundheit | umfrage

Ergebnisse Ergebnisse W= B
pam gt INQA-Check- Mitarbeiter- I I I I
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Ergebnisprasentation der Mitarbeiterumfrage

Zufriedenheit im Unternehmen
H zufrieden eher zufrieden teilweise zufrieden weniger zufrieden W nicht zufrieden
0% o0 o 0 0
Winsche zu Uberbetrieblichen
Mit der ... Information im Unternehmen binich .... G esun d h e |tsa nge bOte
. ; N P 120
Mit der Arbeitsorganisation binich insgesamt... 105
100 08
100 ——
86
Mit der Arbeitsplatzgestaltung binich insgesamt...
80 -
Mit der Fihrung ... bin ich insgesamt... 60 -
40 - 32
Mit der Gesundheitsférderung im Unternehmen binich ... 28
20 -
Mit dem Betriebsklima binich insgesamt... o
s) csg, & o - \é’
S & _ \é\}':‘ Q\)@O &.{S"\ &
Mit dem Unternehmen bin ich insgesamt... 6,‘5’ & q}(;’b Q,s:* ¢ b'('
& ‘ o N &
<<§ QQ," ‘(,{\& Q‘ro (36‘}}
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Gesundheitsforderung

Konzept fur das Vorgehen in der Nachbarschaft
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Ergebnisse
INQA-Check-
Gesundheit

& GeMit

GESUNDER MITTELSTAND

|
l

DEUTSCHLAND

Ergebnisse
Mitarbeiter-
umfrage

<=='BVMW

Schulungen zu Themen
des BGM im Arbeitskreis

- /

Uberbetriebliche

~

Gesundheitsangebote und

-

Schulungen far MA

v
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Aktivitaten in den Betriebsnachbarschaften

« Unterstltzung beim Aufbau eines BGMs.

Gesunde Mitarbeiter —
gesundes Unternehmen

« Befahigung fir die Gestaltung gesundheitsgerechter

Arbeitsbedingungen

(z.B. ergonomische Arbeitsplatzgestaltung und gesunde Arbeitsorganisation). ,

« Aufbau gesundheitsorientierter FUhrungskompetenzen.

» Betriebliches Eingliederungsmanagement.
* Hinweise zur Umsetzung der Gefahrdungsbeurteilung.

« Unterstltzung eines gesundheitsgerechten Arbeitsverhaltens der

Beschaftigten (z.B. Ruckenfit am AP).



BGF

Mit

Institut fur Betriebliche
Gesundheitsforderung GESUNDER MITTELSTAND

DEUTSCHLAND

Angebote zur Pravention von MSE

- Uberbetriebliche Angebote:

>

>

Gesundheitsorientierte Einrichtung eines BSAP
Ausgleichstbungen zur Pravention von MSE
Ruckenfitkurse im Fitnessstudio

Erndhrungskurse tber regionales Ernahrungsinstitut

Ausbildung von betrieblichen ,Ergonomie- und

Entspannungsscouts®

Betriebsspezifische Rickenfit-Schulungen am
Arbeitsplatz sind notwendig.

< s BYMW

mittelst
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Waldbrol Geht wirklich mit...

« ,Markt der Moglichkeiten® mit 290 MA
« Mitarbeiterumfrage, n=295 MA
» Einfihrungsvortrage zu Gesundheitsangeboten n= 285

« Uberbetriebliche Praventionskurse:

> ,Gesunde Erndhrung” Institut fir Ernahrung (60 TN)

> ,,Fitness und Kraftigungskurs*“ Haus der Gesundheit (60 TN)
> Stressmanagement-Seminar BGF-Institut

> Raucherentwéhnungskurs BGF-Institut

« Uberbetrieblicher Schrittzahlerwettbewerb mit 280 TN
zur Pravention von MSE.

* Umsetzung innenbetrieblicher Angebote wie ,Ruckenfit am
Arbeitsplatz® oder spezifische Fuhrungskrafteschulungen.
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So geht’s weiter

« Am 20.10 findet im Hyatt in KOIn die
Abschlussveranstaltung zum Projekt statt.
Hierzu sind Sie alle schon jetzt herzlich
eingeladen!

« Ab Oktober steht der Leitfaden flr die
Initilerung und Betreuung von
Betriebsnachbarschaften zur Verfligung.

* Online-Version des INQA-Check-Gesundheuit:
http://www.Inga-check-wissen.de/check-
gesundheit/daten/mittelstand/index.htm
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Institut fur Betriebliche
Gesundheitsforderung

BGF & & GeMit

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Birgit Schauerte
Teamleitung Forschung & Entwicklung
Institut fur Betriebliche
Gesundheitsforderung BGF GmbH

Neumarkt 35-37
50667 Koln

Tel.: 0221/27180-113
Mail: birgit.schauerte @bgf-institut.de
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