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Leistungen zur Pravention § 14 Abs. 1 SGB VI: ,Die Trager der Rentenversicherung erbringen
medizinische Leistungen zur Sicherung der Erwerbsfahigkeit an Versicherte, die erste
gesundheitliche Beeintrachtigungen aufweisen, die die ausgeubte Beschaftigung gefahrden.”

Ziel: Erhalt der Erwerbsfahigkeit
Pravention vor Reha vor Rente

RV Fit \Q/

RV Fitist ein fir Sie kostenfreies
Trainingsprogramm mit Elementen zu
Bewegung, Ernahrung und Stressbewaltigung

far ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefuhl. .
* Von Arzten entwickelt

¢ Kleine Gruppen
o Speziell fur Berufstatige '

Mitmachen
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Servicetelefon: 0800 1000 4800 g E..

Deutsche
Rentenversicherung

RV Fit Uberblick Arbeitgeber

RV Fit

RV Fit ist ein flr Sie kostenfreies
Trainingsprogramm mit Elementen zu
Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung
fur ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefihl.

« Von Arzten entwickelt

« Kleine Gruppen ’

- Speziell fir Berufstatige

Programm Ablauf Teilnahme Trainingsorte Sogeht's Vorteile

Haufige Fragen Flyer Flr Arbeitgeber 3
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Bewegung

Sie Uben kérperschonende
Alitagsbewegungen und kraftigen mit
dem Training Ihre Muskulatur fur eine
stabile Krperhaltung.

e Muskelaufbautraining

e Ausdauertraining

e Arbeitsplatzbezogene
Ergonomieberatung

Programm

@

Ernahrung

Sie kochen gemeinsam gesunde und
schnelle Gerichte und lernen, welche

Lebensmittel Ihnen besonders gut tun.

e Ernahrungsberatung
e Gemeinsame Kochabende

e Einkaufstipps

Umgang mit Stress

Sie Uben aktiv loszulassen und lernen
Tricks, mit denen Sie auch in stressigen
Zeiten zur Ruhe kommen.

e Stressmanagement

e Entspannungsiibungen
(z.B. autogenes Training)

Ablauf

1. Intensiv starten 2. RegelméBig trainieren 3. Motiviert dranbleiben

3 Tage ganztagig 3 Monate 3 Monate
ambulant oder selbstandig trainieren

5 Tage stationar berufsbegleitend
von der Arbeit (morgens oder abends)

1-2 mal pro Woche

berufsbegleitend
(morgens oder abends)

Die Dauer der Phasen kann je nach Einrichtung und Bundesland variieren.

Deutsche
Rentenversicherung

4, Auffrischen

1Tag

ambulant oder

3 Tage stationar

von der Arbeit freigestellt
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Teilnehmen konnen alle, die:
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Eoi. Ubergewicht, Stress- oder Schlafprobleme.*
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*Sollten Sie schwerer erkrankt oder eingeschrankt sein, erkundigen Sie sich zum

Thema Rehal? bei der Deutschen Rentenversicherung.

=m) Kein Befundbericht mehr notwendig! 5
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Trainingsorte

Bitte geben Sie Ihre PLZ ein und wahlen Sie dann einen
Trainingsort fiir Inren Trainingsplan aus.

(Postleitzahl eingeben Q)
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lhr Trainingsablauf

Bitte Uberpriifen Sie Ihre Einrichtungsauswahl.

r‘\.,

1. Intensiv starten

wenige Tage, ganztdgig freigestellt

Diese Phase findet nur einmalig statt und muss daher nicht
unbedingt in Ihrer Nahe liegen. Dieser Hinweis gilt nicht fiir Online-
Angebote.

Ausgewanhliter Trainingsort

ZAR Spandau

Q@ Neuendorfer Str. 25, 13585 Berlin
ﬂ Angebotene Phasen

v Intensiv starten
v Regelm&Big trainieren
v Auffrischung

2. RegelmaBig trainieren

3 Monate 1-2x pro Woche

Sie kommen vor oder nach der Arbeit zum gemeinsamen Training.
Der Trainingsort sollte deshalb von zuhause oder lhrer Arbeit aus
gut erreichbar sein. Dieser Hinweis gilt nicht flir Online-Angebote.

Ausgewahlter Trainingsort 3. Motiviert dranbleiben

3 Monate 1-2x pro Woche

ZAR Spandau

9 Neuendorfer Str. 25, 13585 Berlin

Sie wenden das Gelernte zuhause an.

ﬁ Angebotene Phasen

v Intensiv starten
v Regelm&Big trainieren

v Auffrischung , 4. Auffrischen

ein- oder mehrtagige Auffrischung, ganztéagig freigestellt
Findet beim gleichen Anbieter wie in der Startphase statt:

Neuendorfer Str. 25, 13585 Berlin

Ihren individuellen Trainingsablauf entnehmen Sie bitte Ihrem Bewilligungsbescheid.
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Rentenversicherung

Schon, dass Sie mitmachen wollen.

Lassen Sie uns kurz checken, ob das Programm fiir Sie geeignet ist.

@ Ich bin momentan @ Ich arbeite schon (‘3 Ich habe erste
berufstatig und langer als 6 Monate. "Zipperlein”.

nicht arbeitslos.

z.B. gelegentliche Riickenschmerzen,
leichtes Ubergewicht, Stress- oder

Schlafprobleme.®

Zur Anmeldung

* Sellten Sie schwerer erkrankt oder eingeschrankt sein, erkundigen Sie sich zum Thema Reha % bei der

Deutschen Rentenversicherung.

== | eichte und schnelle Online-Antragstellung
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Onlineantragstellung

Deutsche
Rentenversicherung
eAntrag Informationen zum Formular > Versicherungsnummer

Hilfe Gebardensprache Leichte Sprache

Versicherungsnummer

Informationen zum Formular .
Bitte tragen Sie hier lhre 12-stellige Versicherungsnummer ohne weitere Angaben (Abschnitt, BKZ, 0.4.) ein.

Praventionsantrag online stellen

Versicherungsnummer

Antrag auf Leistungen zur Pravention (G0180)

Dauer
Die Antragstellung dauert ca. 5 Minuten. Speichern (optional)
Sie kénnen das Formular speichern und spater weiter ausfiillen.
Checkliste
|:| Ich méchte die Speicherung aktivieren.
Folgende Informationen brauchen Sie fiir Ihren Priventionsantrag: -

* Versicherungsnummer - diese finden Sie z.B. auf lhrer Renteninformation, Gehaltsabrechnung oder lhrem
Sozialversicherungsausweis Zuriick Weiter

* beiAntragstellung durch eine dritte Person: Vollmacht oder Betreuungsurkunde sowie glltiges
Personaldokument (wie etwa Geburtsurkunde oder Stammbuch in bestatigter Kopie)

Teilnahmebedingungen

Damit Sie Ihren Praventionsantrag online stellen kdnnen, lesen und akzeptieren Sie bitte unsere
Teilnahmebedingungen.
I:' Ich habe die Informationen zur Kenntnis genommen.
Die allgemeinen Teilnahmebedingungen der Online-Dienste werden akzeptiert bzw. wurden bereits
akzeptiert (Online-Dienste mit Registrierung). 9
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Mehr Lebenslust

Vorteile

Die Kosten tragt die Deutsche
Rentenversicherung

Berufsbegleitend vor
oder nach der Arbeit

Krankenstand senken

Gesunde Beschaftigte haben weniger
Krankheitszeiten, sind motivierter und
bringen ihr Fachwissen langer im
Betrieb ein.

- Deutsche
Rentenversicherung

Was bringt's?

Mitarbeiter starken

Unterstiitzen Sie lhre Mitarbeiter
dabei, sich auf den Weg zu mehr
Gesundheit zu machen.

10
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Servicetelefon: 080010004800 &
Deutsche

Rentenversicherung

RV Fit Uberblick Arbeitgeber

Gesunde Beschaftigte
mit RV Fit

Werden Sie im Rahmen des betrieblichen s

e

Firmenservice Was bringt's? Wie funktioniert's?

Gesundheitsmanagements aktiv und unterstiitzen Sie ' /

Ihre Mitarbeiter dabei, gesund und motiviert zu bleiben.

Unser Firmenservice berat Sie gerne personlich. Wir stehen lhnen
neben der Pravention auch bei allen Fragen rund um die Themen
gesunde Beschéftigte, Rente und Altersvorsorge sowie

Sozialabgaben zur Verfligung.

Sie haben Fragen oder Anregungen? Rufen Sie uns an oder

schicken Sie uns eine Nachricht.

Bisane®

peut
- =

Haufige Fragen

Deutsche
Rentenversicherung

Infomaterial

. Firmenservice

Kostenloser Firmenservice

0800 1000 453

Montag bis Freitag von 8-15 Uhr

E-MAIL SCHREIBEN =

11
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Infomaterial _—

Starker Service.
Starke Firma.

- Leitfaden zum Betrieblichen G hei (BGM]

- Der Firmenservice der Deutschen Rentenversicherung
informiert

Starker Service.
Starke Firma.

3. fditfaden zum Butriablichen Eiotiod

- Der Firmenservice der Deutschen Rentenversicherung
berat und informiert

[ R
Rentenversicherung
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Rentenversicherung

== | eitfaden, Flyer sowie Postkarten
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Live seit Juli 2020

Pilot aus dem Handlungsfeld Kund/innen

Es lohnt sich, die Kund/innen in die Entwicklung einzubeziehen

Es gibt viel positive Resonanz und die Zahlen fur die Online-Anmeldungen steigen

RV Fit - @

RV Fit ist ein fiir Sie kostt

Trainingsprogramm mit Elem

Ernéhrung un.

nzu
fir ein ganzheitlich verbesserte a p
+ Von Arzten entwickelt
+ Kleine Gruppen

Speziell fiir Berufstitige

‘

. Programm

Bewegung Erndhrung Umgang mit Stress

- Deutsche
Rentenversicherung

Pravention
Gesamtzahlen aller Trager
Vergleich Jan-Jun 2020/2021/2022/2023

22.779
21.264
11.390
6 % eAntrage
72 % eAntrige 86 % eAntrige 93 % eAntrige
01-06 2020 01-06 2021 01-04 2022 01-06 2023
Quelle: DRV Baden-Wiirttemberg und 8012-Reha-Datenanalysen B Gesamtzahl - 8012 BGesamtzahl - eAntrag

? Einfache Sprache
Aktivierendes Design
Verschlankter Prozess

13



Vielen Dank

fuar lhre
Aufmerksamkeit!

- Deutsche
Rentenversicherung

RV Fit
Das Praventionsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung

AG Transfer Offensive Mittelstand
19.10.2023
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